Une fois par mois, I’'USMO propose des randonnées de plus de 25 km a allure
soutenue basée sur la vitesse et 1’endurance. Elles s’adressent a un public de
randonneurs avertis et autonomes. La cadence est de 6 km/heure. Un calendrier
trimestriel est proposé avec des randonnées issues des calendriers départementaux
(Loiret et Loir-et-cher) ou avec des randonnées préparées par nos animateurs avec
départ sur le lieu de la randonnée le mercredi a sept heures. Les informations et
inscriptions de ces randonnées reservees aux licenciés FFRandonnée Pédestre se font
via le lien:

"Rendez-vous pour nos randonnées longues distances".

L’id¢€e est de réunir des amateurs de randonnées longues distances, qui se font de plus
en plus rare, dans un esprit convivial et sportif ou chacun aura a charge de prévoir son
propre ravitaillement.



